condro ’ roteccién en artrosis

La ARTROSIS es una enfermedad producida por |a degeneracion del cartilago La manera de
articular, un érgano que tapiza y protege los huesos de las articulaciones. prevenir y

tratar la

ARTICULACION NORMAL ARTICULACION ARTROSICA El EAETILAG{_}ARHCULARIpuzdedd;egelnerarse. ARTROSIS es
i ‘ entre otros factores, por la edad, las lesiones
CARTILAGO SANO CARTILAGO DANADO € L H =SICHE . actuar sobre

capsula ‘ cipsula engrosada o la sobrecarga de las articulaciones. el cartilagu
rartilago en sclerosis del - =
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buen estado
pérdida de cartilago artrosis son las de la redilla, l1a cadera, los

liquide articular ." |
edos y la columna vertebral. : :
‘:\ 1. aumento del dedosy la columna vertebra El conjunto de acciones dirigidas a
membrana sinovial \ ' liquido articular prevenir, retrasar o reparar las

e ‘\ ‘,/ proliferacion de |a Los principales SINTOMAS DE LA ARTROSIS lesiones degenerativas del cartilago

N ) MEmBrana sinovial son el dolor y |a dificultad de movimiento de articular recibe el nombre de
CONDROPROTECCION.

la articulacion afectada.

Factores que
intervienen en la
aparicion de la
ARTROSIS

Podemos modificar
nuestro estilo de vida

para ayudar a la )
CONDROPROTECCION

La CONDROPROTECCION

Estos, principalmente son: la obesidad,
la menopausia, el tabaquismo, las activi-

dades que sobrecargan la articulacion, La educacion postural, el ejercicio
es necesaria en la ARTROSIS las deformaciones de la articulacion, los fisico moderado, la pérdida de so-
traumatismos, la incorrecta practica del brepeso y el uso de elementos or-
deporte y la debilidad muscular. topédicos cuando sea necesario

La artrosis afecta a la calidad de vida de las personas.
Mas de 4 mitiones de espanioies sufren artrosis en aiguna
de sus formas, siendo :a segunda causa de incapacidad
permanente dei pais, por deiante de enfermedades como
e: cancer y ia diabetes, entre otras.

(bastones, pianti:ias, roditieras, etc)
son aigunas de :as acciones que
podemos reaiizar para ayudar a ia
condroproteccion..

2 Exi dif Los medicamentos
eficaces para aliviar R CONDROPROTECTORES
: | medicamentos son seguros y se pueden

CONDROPROTECTORES tomar durante largo
® tiempo

O
Los medicamentos condroprotectores son el condroitin
sulfato, el sulfato de glucosamina, la diacereina todos ellos
* Medicamentos condroprotectores que alivian el dolor y tomados por via oral y el acido hialurénico, administrado en
mejoran la movilidad de la articulacién de forma lenta y inyeccion intraarticular. La Asociacién Europea de Reuma-
duradera. Su gran beneficio es que actdan protegiendo el télogos (EULAR) ha confirmado que
cartilago. Condroitin sulfato ha demostrado eficacia y seguridad cuando medicamentos condroprotectores
* Analgésicos y antiinflamatorios que actuan rapidamente existe una o mas de una articulacion afectada de artrosis como condroitin sulfato y sulfato de
sobre el dolor, pero no protegen el cartilago. (rodilla, dedos y cadera). El sulfato de glucosamina ha glucosamina gozan de la méxima
* Medidas fisioterapéuticas demostrado eficacia y seguridad especialmente en artrosis eficacia y seguridad en el tratamien-
como calor local, potenciacién muscular o educacion postural de rodilla. to de la artrosis.

Hay tratamientos

@] O
Algunos CONDROPROTECTORES [l ST T Y: LYR T a1 et T8 La CONDROPROTECCION

se pueden tomar junto a otros para revertir o reparar las es la mejor manera de prevenir
medicamentos lesiones del cartilago articular la ARTROSIS

En concreto, condroitin sulfato ha demostrado que puede Existen diversos métodos quirirgicos, como el trasplante Desde la infancia hasta las primeras manifestaciones de
ser tomado por personas con artrosis que, al mismo tiempo, de cartilago, que son capaces de reparar |as lesiones que dolor,debemos adoptar todas las medidas de condropro-
estan tomando otros medicamentos. provoca la artrosis. teccion posibles y de forma continuada.
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